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C O M M U N I Q U É  D E  P R E S S E

PA RIS, LE [DAT E]  2 02 6

VIEILLIR EST UNE CHANCE :
UNE MISSION PRÉPARE LA CONFÉRENCE
NATIONALE DE L'AUTONOMIE

Une mission indépendante et bénévole, confiée à Laurence Cristol et Luc Broussy, engage ses travaux pour préparer la
Conférence nationale de l'autonomie. Objectif : faire de la longévité une chance et anticiper, ensemble, les transformations
qu'appelle le vieillissement de la population.

UN DÉFI C OLLEC T IF

Le vieillissement de la population est l'un des principaux défis des prochaines décennies. Il touche notre modèle de solidarité, notre organisation

territoriale, notre politique du logement, notre système de santé et la place accordée à nos aînés. À l'horizon 2050, 2,8 millions de personnes seront en
perte d'autonomie, et le nombre des plus de 85 ans doublera entre 2030 et 2050.

UNE MISSION DE PRÉPA RA T ION

Confiée par la ministre chargée de l'Autonomie (lettre de mission du 19 mai 2026), la mission est indépendante, bénévole et sans étiquette. Ses co-
rapporteurs, Laurence Cristol et Luc Broussy, ont pour mandat d'éclairer les débats, de faire émerger des pistes concrètes et d'assurer la synthèse des

travaux, remise avant la Conférence nationale de l'autonomie, prévue à l'automne 2026.

SIX  PRIORIT ÉS POUR PRÉPA RER LA  FRA NC E À  LA  LONGÉV IT É

01 Mieux  connaît re pour ant iciper — Projeter les besoins de l'autonomie, territoire par territoire.

02 Vieillir en bonne sant é — Passer de la réparation à l'anticipation : prévenir à tout âge.

03 Valoriser les mét iers de l'aut onomie — Former, recruter et fidéliser celles et ceux qui accompagnent.

04 Div ersif ier les lieux  de v ie — Domicile, habitat partagé, établissement : élargir le choix.

05 Transf ormer les EHPAD en Maisons France Aut onomie — Des lieux de vie ouverts sur la cité.

06 Aider les aidant s  — Repérer, soulager et accompagner les proches aidants.

UNE MÉT HODE : A V EC  ET  POUR LES A ÎNÉS

La mission fait le choix de sortir d'une logique descendante : concertation, co-construction et intelligence collective, au plus près des territoires et des

personnes concernées.

« Vieillir est une chance, tant individuelle que collective. »

EX T R A IT  DE LA  LET T R E DE MIS S IO N

Espace réserv é à une citation d e Laurence Cristol et Luc Broussy  — à v alid er av ec les co-rapporteurs.

Calendrier — Concertation en cours ; remise des orientations des co-rapporteurs et Conférence nationale de l'autonomie à l'automne 2026
(dates exactes à confirmer).
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