Mission préparatoire a la -
CONFERENCE NATIONALE DEL'AUTONOMIE

PARIS, LE. [DATE] :2026

VIEILLIR EST UNE CHANCE
UNE MISSION PREPARE LA CONFERENCE
NATIONALE DEL'AUTONOMIE

Une mission indépendante et bénévole, confiée a Laurence Cristol et Luc Broussy, engage ses travaux pour préparer la
Conférence nationale de I'autonomie. Objectif : faire de la longévité une chance et anticiper, ensemble, les transformations

qu'appelle le vieillissement de la population.

UN DEFI COLLECTIF

Le vieillissement de la population est I'un des principaux défis des prochaines décennies. Il touche notre modéle de solidarité, notre organisation
territoriale, notre politique du logement, notre systéme de santé et la place accordée a nos ainés. A I'horizon 2050, 2,8 millions de personnes seront en
perte d'autonomie, et le nombre des plus de 85 ans doublera entre 2030 et 2050.

UNE MISSION DE PREPARATION

Confiée par la ministre chargée de I'Autonomie (lettre de mission du 19 mai 2026), la mission est indépendante, bénévole et sans étiquette. Ses co-
rapporteurs, Laurence Cristol et Luc Broussy, ont pour mandat d'éclairer les débats, de faire émerger des pistes concrétes et d'assurer la synthese des
travaux, remise avant la Conférence nationale de 1'autonomie, prévue a I'automne 2026.

SIX PRIORITES POUR PREPARER LA FRANCEA LA LONGEVITE

01 Mieux connaitre pour anticiper — Projeter les besoins de I'autonomie, territoire par territoire.

02 Vieillir en bonne santé — Passer de la réparation a I'anticipation : prévenir a tout age.

03 Valoriser les métiers de I'autonomie — Former, recruter et fidéliser celles et ceux qui accompagnent.

04 Diversifier les lieux de vie — Domicile, habitat partagé, établissement : élargir le choix.

05 Transformer les EHPAD en Maisons France Autonomie — Des lieux de vie ouverts sur la cité.

06 Aider les aidants — Repérer, soulager et accompagner les proches aidants.

UNE METHODE: AVEC ET POUR LES AINES

La mission fait le choix de sortir d'une logique descendante : concertation, co-construction et intelligence collective, au plus prés des territoires et des

personnes concernées.

« Vieillir est une chance, tant individuelle que collective. »

EXTRAIT DE LA LETTRE DE MISSION

Espace réservé a une citationde Laurence Cristol et Luc Broussy — a valideravec lesco-rapporteurs.

Calendrier — Concertation en cours ; remise des orientations des co-rapporteurs et Conférence nationale de I'autonomie a 'automne 2026

(dates exactes a confirmer).
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