
LE C ONT EX T E

UN TIERS DE NOTRE VIE APRÈS 60 ANS.

La France vieillit : en 2025, le solde naturel est devenu négatif pour la première fois depuis la Seconde Guerre mondiale. Le vieillissement rebat les
cartes de la solidarité, du logement, de la santé et de l'organisation des territoires. C'est un défi — mais d'abord le fruit de nos progrès : vieillir est une
chance, à condition de l'anticiper.

C E QUE Ç A  B OULEV ERSE

Le vieillissement n'est pas seulement un sujet médico-social : il interroge, dans son ensemble, la façon dont notre société s'organise — notre modèle de
solidarité, notre organisation territoriale, notre politique du logement, notre système de santé et la place accordée à nos aînés.

Solidarit é — notre modèle social

Territ oires — leur organisation

Logement — habiter autrement

Sant é — notre système de soins

Aînés — leur place dans la société

LA  MISSION &  LES C O- RA PPORT EURS

Confiée par la ministre chargée de l'Autonomie (lettre de mission du 19 mai 2026), la mission est indépendante et bénévole. Laurence Cristol et Luc
Broussy, co-rapporteurs, ont pour mandat d'éclairer les débats, de faire émerger des propositions et d'assurer la synthèse des travaux, présentée à la
Conférence nationale de l'autonomie (automne 2026).

LES SIX  PRIORIT ÉS

01 Mieux  connaît re pour ant iciper — Projeter les besoins de l'autonomie, territoire par territoire.

02 Vieillir en bonne sant é — Passer de la réparation à l'anticipation : prévenir à tout âge.

03 Valoriser les mét iers de l'aut onomie — Former, recruter et fidéliser celles et ceux qui accompagnent.

04 Div ersif ier les lieux  de v ie — Domicile, habitat partagé, établissement : élargir le choix.

05 Transf ormer les EHPAD en Maisons France Aut onomie — Des lieux de vie ouverts sur la cité.

06 Aider les aidant s  — Repérer, soulager et accompagner les proches aidants.

D O S S I E R  D E  P R E S S E  ·  2 0 2 6

PRÉPARER LA FRANCE
À LA LONGÉVITÉ
Mission préparatoire à la Conférence nationale de l'autonomie — Laurence Cristol & Luc
Broussy, co-rapporteurs.



LES C HIFFRES C LÉS

2,8 M
personnes en perte d'autonomie attendues à
l'horizon 2050

× 2
les plus de 85 ans doublent entre 2030 et 2050

7,1 M
d'aidants en France, soit 11 % de la population

~300 000
professionnels supplémentaires à recruter

280 000
solutions d'habitat supplémentaires à créer d'ici
2050

60 %
des Français ont une mauvaise image des
EHPAD (IFOP, 2024)

Sources : lettre de mission et note de présentation « France autonomie » ; image des EHPAD : IFOP, 2024. Chiffres réutilisables en citant la source.

LE C A LENDRIER

24  a v r. 2026 Lancement de la mobilisation France Autonomie (Pas-de-Calais).

20 ma i 2026 Installation du comité de pilotage préparatoire à la Conférence.

Ét é  2026 Projections territoriales des besoins (ARS, départements, DREES).

A ut o mne  2026 Remise du rapport des co-rapporteurs & Conférence nationale de l'autonomie.

A ut o mne  2026 Premières mesures traduites dans le budget de la Sécurité sociale.

Les dates exactes de la Conférence restent à confirmer.

UNE MÉT HODE : A V EC  ET  POUR LES A ÎNÉS

La mission fait le choix de sortir d'une logique descendante : concertation, co-construction et intelligence collective. Ses conclusions seront remises
avant la Conférence nationale de l'autonomie.

« Vieillir est une chance, tant individuelle que collective. Nous devons changer de regard. »

EX T R A IT S  DE LA  LET T R E DE MIS S IO N

V ISUELS &  C ONTA C T

Logo (mandala), déclinaisons et visuels de la mission sont disponibles sur demande.

Contact presse : nom, téléphone et ad resse à préciser .

M ISSION PRÉPA RA T OIRE À  LA  CONFÉRENCE NA T IONA LE DE L' A U T ONOM IE CONT A CT  PRESSE : À  PRÉCISER


